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Trinkgenuss auf Knopfdruck

Getrankeversorgung im Altenheim

In immer mehr Seniorenheimen kommen Wasser, Saft & Co. nicht mehr aus der Flasche, son-
dern aus dem Automaten. Welche Vorteile Ausschankanlagen bieten, und worauf man achten

sollte.

as Seniorenzentrum Park-

schlossle in Karlsruhe

wird derzeit griindlich re-
noviert. Fiir die Dauver der rund
dreijiihrigen Umbauphase leben die
84 Senioren nun in einem angemie-
teten Domizil, im Friedrichsstift.
Obwohl der Aufenthalt nur vori-
bergehend ist, lieB Johannes Funk,
Leiter der Einrichtung, im ganzen
Haus Tafelwasseranlagen installie-
ren. ,,Es ist mir einfach ein Griiuel,
wenn iiberall auf den Stationen
Sprudelkisten herumstehen®, sagt
er. Funk ist iiberzeugter Anhiinger
dieser Form von Getriinkeversor-
gung. Seit er vor [linf Jahren Ge-
triinkeflaschen aus seinem Betrieb
verbannte und erstmals in den drei
Aufenthaltsbereichen des Park-
schlissle sowie im Speisesaal Ta-
felwasseranlagen von lonox an-
schloss, hat sich vieles zum Bes-
seren veriindert. ,,Wir sparen Platz
und jede Menge Arbeit. Dieses

Mehr an Raum und Zeit méchten
wir lieber unseren Bewohnern wid-
men.”

Lagerhaltung, hausinterne Verwal-
tung, logistischer Aufwand mit An-
lieferung und Abholung der Fla-
schenkiisten — alles fiel mit einem
Schlag weg. ,.Diesen Aufwand, der
mit dem Handling von Wasser-
flaschen anfillt, darf man nicht un-
terschiitzen, sagt Funk. ,.Und
wenn’s der Hausmeister mal nicht
schafft, bleibt es an der Pflege hiin-
gen.” Engpiisse, wenn am Wochen-
ende einmal die Flaschen zuneige
gehen sollten, gibt es nicht mehr.
Leitungswasser fiir die Tafelwas-
seranlage flieBt immer. Seit der
Umstellung auf Tafelwasseranlagen
trinken die Senioren auch mehr
Wasser. Zu Zeiten, als noch Mine-
ralwasserflaschen angeboten wur-
den, dachten viele der Bewohner,
das Wasser sei kostenp{lichtig und

zbgerten, zuzugreifen. Nicht weni-
ge der rund 70 Prozent Demenz-
kranken kamen auch nicht mit dem
Offnen der Verschliisse zurecht.
Die Bedienung der Tafelwasseran-
lagen dagegen ist kinderleicht. Es
gibt nur zwei Knipfe, die auf
Knopfdruck kohlensiurchaltiges
oder stilles Wasser ausgeben. Mit
dem Tafelwasser wird auch das
Saftangebot gemanagt. Fruchtsaft-
konzentrate machen es moglich.
Von Erdbeersaftgetriinken bis hin
zum Multivitamin-Drink — einfach
das Wasser in die Kriige fiillen und
mit dem Konzentrat mixen,

Frisches Wasser jederzeit —

still oder sprudelnd

Der Siegeszug der lonox-Tafelwas-
ser-Anlagen begann vor mehr als
zehn Jahren. Ausgerechnet im
Krankenhausbereich, wo die Hy-
giene-Anspriiche am hiichsten sind,
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wurden die ersten Anlagen instal-
liert. Heute gehéren iiber 200 Kran-
kenhiiuser und Kliniken zum Kun-
denstamm. Aber auch immer mehr
Seniorenheime setzen auf fest in-
stallierte Tafelwasser-Anlagen als
Stand-, Auftisch- oder individuel-
les Einbaugeriit. Grundsiitzlich bie-
ten die Anlagen stilles Wasser und
gekiihltes Kohlensiurewasser. Jede
Tafelwasseranlage ist aber auch mit
der Option ,.Sauerstoff™ erhiltlich.
lonox hat ferner ein Sirup-Mix-
Balken-Geriit entwickelt, das neben
Kohlensiure-Wasser auch Siifte in
verschiedenen Geschmacksrichtun-
gen ausgeben kann.

Und der Aufwand des Anschlusses?
lonox Servicetechniker installieren
die Anlage direkt an die Wasser-
leitung an. Die Entfernung zwi-
schen Trinkwasserspender und
Wasseranschluss sollte miglichst
kurz sein, da sonst zu viel Wasser
in der Zuleitung steht, was den Ge-
schmack beeinflusst. Der Aspekt
der Wasserhygiene wird von Ionox
durch ein speziell entwickeltes 3-
Stufen-Hygienesystem gewiihrleis-
tet. Dieses schliefit die Risiken ei-
ner Riickverkeimung durch ver-
schmutzie Zapfhiihne aus. Der
Eingangsfilter 16st organische
Schadstoffe, Chlor, Geruchsstoffe,
Pestizide, Herbidzide und sogar
Viren aus dem Wasser. Kurz vor
dem Auslauthahn befindet sich ein
Sterilfilter mit ciner Doppelmem-
brane, der aus dem abgegebenen
Wasser Festbestandteile filtert, die
kleiner als das Zehntel eines Buk-
teriums sind, und somit nochmals
vor einer eventuellen Keimbelas-
tung schiitzt. Eine mégliche Riick-
verkeimung des Wassers iiber den
Auslaufhahn, beispielsweise durch
Beriihrung oder Umgebungsluft,
wird durch die patentierte vollau-
tomatische Thermische Keimsperre
verhindert. Die Systeme wurden
von Prof. Dr. med. Franz Daschner,
Universitit Freiburg, fiir hygienisch
einwandfrei erklirt. Langzeitstu-
dien haben die Wirksamkeit des 3-
Stufen-Hygienesystems bestiiligt,
In einem Zeitraum von fiinf Jahren
wurden alle Geritetypen der Tonox
aqua-rite Serie von den Horst
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Schmidt-Kliniken in Wiesbaden
getestet.

Ist die Getriinkeversorgung mit
Ausschanksystemen giinstiger?
Anbieter von Tafelwasseranlagen
sprechen von einer Ersparnis bis zu
90 Prozent fiir die Wasserversor-
gung. Anwender sehen dies nicht
ganz so optimistisch: ,,Man spart,
aber wie viel man genau spart, liisst
sich nicht in eindeutigen Zahlen be-
nennen®, schriinkt Johannes Funk
ein. Die Investitionskosten, die
Kohlensiureflaschen, die regelmi-
Big bendtigt werden, die Wartung
der Geriite — all dies muss beriick-
sichtigt werden.

Farbe animiert zu

Trinkgenuss und Geselligkeit

Ortswechsel ins Altenwohl- und
Pflegeheim Christkénig in Bad
Wildungen. Hier sind seit vier Jah-
ren fiinf Saft-Dispenser von Oranka
in den Wohnbereichen im Einsatz.
»Uns war es wichtig, dass es sich
um geschlossene Systeme handelt™,
sagt Kiichenleiter Herbert Thill.
wDas Risiko, dass ein Bewohner der
Dementen-Station den Deckel ab-
macht und irgendetwas hinein-
schiitiet, muss ausgeschlossen
sein.* Die Senioren kénnen sich
selbst ihre Sifte zapfen, die Be-
dienung ist spielend leicht. ,,Unsere
Siifte werden in den Dispensern
sehr gut angenommen. Die Trink-
inseln haben sich zu einem richti-
gen Treffpunkt entwickelt", sagt
Thill. ,,Die Farbe animiert zum
Trinken, und das Trinkverhalten
vieler Senioren hat sich nachweis-
lich verbessert.* An den Trinkin-
seln werden zusiitzlich Wasser,
Kalfee und Tee angebolen, auBer-
dem liidt eine kleine Kuchentheke
zum siilen Genuss ein. Die Frucht-
saftdispenser werden von der Kii-
che befiillt, der magnetische Deckel
ist nicht manipulierbar. Das gesam-
te Oberteil mit dem Behiiltnis kann
in der Spiilmaschine gereinigt wer-
den.

Alexander Giebel, nationaler Ver-
kaufsleiter bei Eckes Granini, hat
im Markt der Seniorenverpflegung

GETRANKEVERSORGUNJ

folgende Erfahrung gemacht:
»Manche Altenheime lehnen
Dispensersysteme komplelt
ab, andere wiederum sehen
viele Vorteile.” Ein Nachteil,
der hiufig ins Feld gefiihrt
wird: Stehen die Geriite im 6i-
fentlichen Bereich, ist
die Entnahme wenig
kontrollierbar. Und:
»Da der Fruchtsaft
ein sehr hochwertiges
Getriink ist und mit
rund einem Euro pro
Liter zu Buche schlii-
gt, nicht wenige Hei-
me aber mit einem
Pro-Kopf-Verpfle-

gungssatz von 3,50
Euro pro Tag wirt-
schaften
scheitern viele auch an
der Kostenfrage.* Dennoch:
ein stabiler Anteil der inzwischen
rund 10.000 Eckes-Granini-Dop-
pelkammer-Dispenser, die bundes-
weit ihren Dienst tun, steht in Se-
niorenheimen. Das Unternehmen

miissen,

IMHA-Tafelwasserautomaten
L Zd Zd SWA 2000 B B B
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Mit Anschiuss an die

mit Hygiene-
Sicherheitspaket

Bereits ab 2 Cent/D,7 Ltr. frisch gekiihltes,
fein gefiltertes "Stilles” u. "Prickelndes” Wasser.

a ca ca [MHA" s e
In den Weiden 2, 99099 Erfurt
Tel.: 0361 373 11 11, Fax: 0361 373 11 95
info@imha.de, www.imha.de
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stellt sie kostenlos auf, vorausge-
setzt, die Abgabemenge stimmt.
..Pro Woche sollten pro Geriit 50 bis
60 Liter Granini-Saft ausgeschenkt
werden. Darunter lohnt es sich
nicht", sagt Giebel. Das geschlos-
sene System mit integrierter Kiih-
lung fasst zwei 10-Liter-, Bag in
Box*“-Behiilter. Ist der Ausschank
nur zu bestimmien Zeiten er-
wiinscht, so kann die Entnahme per
Knopfdruck gesperrt werden. Al-
ternativ zu premix-Verfahren, wo

trinkfertige Getriinke vom Lager-
behiltnis direkt in die Zapfanlage
beftrdert werden, bietet Eckes Gra-
nini ein Postmix-System an, bei
dem vor Ort aus 10 Litern Konzen-
trat etwa 58 Liter Fertiggetriink her-
gestellt werden. Fiir beide Systeme
werden die Granini-Sorten Orange,
Apfel, Multivitamin und Pink
Grapefruit angeboten.

Auch die Quick-Drink-Dispenser
von Nestle Foodservice bendtigen

nur eine Steckdose, um ihren
Dienst zu tun. Die Systeme funk-
tionieren mit Getriinkepulver, das
mit Wasser angeriihrt wird. Nestlé
bietet fiinf verschiedene Varianten:
zuckerreduziert, diabetikergeeig-
net, zuckerfrei, normal und die
plus-Variation mit Sanddorn oder
dhnlichen Zusiitzen angereichert.
»Damit Getriinke aus Dispensern
von den Bewohnern eines Senio-
renheimes erfolgreich angenom-
men werden, muss die Farbe des
Inhalts leuchten*, sagt Eva-Maria
Hirnigl, Ernithrungsberatung
Nestlé FoodServices. ,,Uber die
Farbe des Getrinkes werden die
Sinne stimuliert. Lust aufs Trinken
entsteht.” Dariiber hinaus muss die
Ausschankanlage in der Senioren-
verpflegung einen (kipp)sicheren
Standplatz haben und ohne Er-
schwernisse zugiinglich und be-
dienbar sein. Gemiitliche Verweil-
zonen und ein begleitendes An-
gebot mit Heiflgetriinken, Kuchen
oder kleinen Snacks erhéhen die
Attraktivitiit der Trinkinsel als
Treffpunkt erheblich. Und in Ge-
sellschaft trinkt man gerne mal ein
Glischen mehr, daran findert sich
auch im Alter nichts. (CL)

AFG-Schankanlagen - Pro & Contra

Pro:
Weniger Kosten bei der Getrankeversorgung. Mar-
kengetranke in Flaschen sind wesentlich teurer.

Getranke in graferen Flaschen kénnen schal wer-
den, wenn zu wenig umgeschlagen wird und
Reste enistehen. 0,2-1-Gebhinde waren eine
Losung, sind jedoch erheblich teurer.

Lagerhaltung, Verwaltungsaufwand und Laogistik
beim Handling mit Getrinkeflaschen entfsllt.
Weniger Personat- und Zeitaufwand.

Schankanlagen kénnen mit Zahlvorrichtungen
und Kassensysternen verkniipft werden.

Sténdig verfiigbares Angebot schafft Trinkanreize.

Unkomplizierte Bedienung, bequeme, individuel-
le Entnahme. Das Offnen von Flaschen fallt Se-
nioren dagegen haufig schwer.

Bei Tafelwasseranlagen mit festem Wasseran-
schluss standige Verfiigbarkeit. Keine Engpasse
wie bei der AFG-Versorgung mit Flaschen.

Contra:

Investitionskosten. Sie werden zwar haufig von
Lieferanten ibernommen, binden jedoch an de-
ren Premium-Produkte bzw. bestimmte Abnah-
memengen.

Gunstige Angebote von Getrdnken in Flaschen
[Angebotsware| kiinnen nicht oder nur erganzend
genutzt werden.

Kosten fir Treibgas bzw. Kohlensaureflaschen
entstehen.

RegelmaBige Wartung der Anlagen erforderlich:
eventuell Reparaturaufwand und Ausfall des Ge-
rates.

Reinigungskosten und Reinigungsaufwand, um
Systeme hygienisch zu halten. Bei nachlissiger
Reinigung Gefahr der Verkeimung.

Nur ungenauen Uberblick, was die Trinkmenge
des einzelnen Senioren betrifft.

Auf robuste Beschaffenheit und Unmanipulier-
barkeit muss geachtet werden.

verpilegungs-
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Zur Trinkproblematik in Seniorenheimen

GETRANKEVERSORGUNG ,

,Wie wiirde es lhnen gehen mit
Hagebuttentee in der Schnabeltasse?*

Jirgen Briiggemann, Fachgebietsleiter Qualititsmanagement Pflege beim Medizinischen
Dienst der Spitzenverbande der Krankenkassen e.V. (MDS), Essen.

ZM Viele Senioren trinken zu we-
nig und sind dehydriert. Welche
Erfahrungen macht der MDS in
deutschen Pflegeleimen?

Jiirgen Briiggemann: Der MDK be-
trachtet bei seinen Qualitiitsprii-
fungen in Pflegeheimen den Be-
reich Essen und Trinken ganz be-
sonders, weil viele Einrichtungen
hier erheblichen Optimierungsbe-
darf haben. Es zeichnet sich aller-
dings allmiihlich ein positiver
Trend ab. Dabei spielen Trinkkon-
zepte und Trinkpliine eine wichti-
ge Rolle. Viele Seniorenheime ar-
beiten mit Trinkoasen oder dem
Trinkwecker als Erinnerung fiir ein
Trinkangebot,

M Wann sind Trinkprotokolle

ind Trinkpline sinnvoll?

Jiirgen Briiggemann: Trinkproto-
kolle sollten zeitweise in bestimm-
ten Situationen eingesetzt werden,
Beispielsweise zu Beginn der Ver-
sorgung von Bewohnern, die nicht
selbststiindig aufl eine ausreichen-
de Fliissigkeitszufuhr achten kion-
nen. Da zeigt sich, ob sie ausrei-
chend trinken. Es macht keinen
Sinn, kontinuierlich iiber lange
Zeitriume solche Protokolle zu
fithren. Besser ist, sie fiir einige
Tage zu fiihren, dies in Abstiinden
zu wiederholen und die Ergebnisse
systematisch auszuwerten, Bei
Bewohnern mit Dehydrationsge-
fahr sollten Trinkpliine gefiihrt und
die Zufuhrziele iiberpriift werden,

ZM Wie viel Fliissigkeit braucht
ein alter Mensch?

Jiirgen Briiggemann: Als Orientie-
rungswert sollten dltere Menschen

emflesungs-
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nach DGE-Empfehlungen 2.250 mi
Fliissigkeit tiiglich zu sich nehmen.
Davon sollen 1.500 ml iiber Ge-
triinke abgedeckt werden. Bei einer
ausgewogenen Ernihrung ist der
Rest in der Nahrung enthalten. Ge-
nauere Orientierungswerte erhilt
man mit einfachen Berechnungs-
formeln, die unserer Grundsatzstel-
lungnahme ,,Erniihrung und Fliis-
sigkeitsversorgung ilterer Men-
schen* entnommen werden kén-
nen, im Internet zu finden unter
www.mds-ev.de. Der individuelle
Bedarf kann jedoch von allen
Faustformeln und Berechnungsva-
rianten abweichen.

MWcmrm verliert der alte

Mensch sein Durstgefiihl?

Jiirgen Briiggemann: Die biologi-
sche Regulation des Durstempfin-
dens iiber die Osmorezeptoren im
Hypothalamus wird mit zunehmen-
dem Alter abgeschwiicht. Damit
konnen iltere Menschen ein beste-
hendes Flissigkeitsdefizit nicht
mehr adiiquat wahrmehmen. Wegen
der geringeren Konzentrationsfi-
higkeit der Nieren, griBerer Stor-
anfilligkeit bei Schwankungen im
Wasserhaushalt des Korpers und
des geringeren Wassergehaltes sind
alte Menschen fiir Stérungen im
Wasserhaushalt besonders anfiillig,
Dariiber hinaus beeintriichtigen Er-
krankungen wie z. B. die Demenz
das Durstempfinden nachteilig.

ZM Welche Folgen hat mangeln-
de Fliissigkeitszufulr auf Kdrper
und Geist?

Jiirgen Briiggemann: Die Folgen
einer mangelnden Fliissigkeitszu-
fuhr sind schnell auch mit erhebli-
chen Gefahren fiir die Gesundheit

verbunden. Sie reichen von der Ver-
stopfung, iiber Blaseninfekte, Le-
thargie, Schwiiche und Schwindel
bis hin zu reduzierter Wahrneh-
mungsfihigkeit/Verwirrtheitszu-
stiinden, Thrombose, Lungenem-
bolie und Elektrolytentgleisungen
mit Krampfan£illen.

ZM Wie kann man das Trinken

Sfordern?

Jiirgen Briiggemann: Man muss zu-
niichst wissen, was der alte Mensch
gerne trinkt, zu welchen Gelegen-
heiten er bestimmte Getriinke be-
vorzugt, und welche Trinkgeftile er

Standgerat
aqua-rite 5G-K 150

Auftischanlage
SodaMaster 100 / 200

produzieren aus herkémmlichem
Leitungswasser sprudelhaitiges
kithles Tafelwasser, zu einem enorm
glnstigen Literpreis.

Dabei sorgt ein hochwirksames
Hygienesystem fir eine gleichblei-
bend hohe Wasserqualitat, entspre-
chend der Trinkwasserverordnung.
Speziell die Problematik der
Rickverkeimung wurde durch die
automatische Hahndesinfektion dau-
erhaft geldst. Klinische Langzeittests
bestatigen die Wirksamkeit des
IONOX Hygienesystems.

IONOX'

WASSER TECHNOLOGIE
Edekastr. 1 » 93083 Obertraubling

www.ionox.de

Immer mehr sensible Einrichtungen
setzen zur Getrankeversorgung ihrer
Patienten, Bewohner und Mitarbeiter
Tafelwasseranlagen ein. Die Anlagen

Tel.; 08401-607 200  Fax: 09401-607 222
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Tafelwasser aus dem Automaten: frisch und prickelnd

Auf Anregung einer Klinik hat das
Unternehmen Imha den innovati-
ven Tafelwasserautomaten SWA
2000 entwickelt, der inzwischen in
vielen Hiiusern zum Standard ge-
worden ist. Die Tafelwasserauto-
maten sind klinisch erprobt und mit
dem Hygiene-Sicherheitspaket aus-
gestattet.
Trinkwasser- und Tafelwasserver-
ordnung. Die SWA werden direkt
an die Trinkwasserleitung ange-
schlossen und liefern dann fein ge-
filtertes, gekiihltes stilles und pri-
ckelndes Wasser. Ein hocheffizien-
tes Mehrfachfiltersystem bestehend
aus verschiedenen Vorfiltern, spe-
ziellem Aktivkohlefiltermodul und

Sie entsprechen der

einem Membranfiltermodul sorgen
fiir eine hohe Hygienesicherheit
und Wasserqualitit. Die im Trink-
wasser gelGsten Mineralien bleiben
erhalten. Die Kiihltemperatur und
die Kohlensiiuremenge sind regu-
lierbar. Durch die ausgereifte Tech-
nologie ist der Reparaturaufwand
duberst gering. Die Tafelwasser-
automaten sind in verschiedenen
Varianten, so z.B.: als Stand-, Hin-
terwand-, Einbau- oder Aufsatz-
geriit erhiiltlich. Auf Service legt
Imha grofien Wert, so werden bei-
spielsweise auch kostenlose Kun-
denworkshops im Hause angebo-
ten.
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Watercooler — Keimschleudern oder klare Sache?

Sie stehen in Arztpraxen, Kranken-
hiiusern, Altenheimen, Biiros, Ge-
schiiften und Kindertagesstiitten.
Die Rede ist von so genannten Wa-
tercoolern, freistehenden Wasser-
spendern, die Wasser aus einer zu
platzierenden Plastikflasche erhal-
ten. In Deutschland wurden seit
1996 iiber 140.000 Watercooler
aufgestellt. In den letzten Jahren
wurde immer wieder iiber hygieni-
sche Miingel berichtet, von Fiikal-
keimen, Algen, Pseudomonaden,
die zum Gesundheitsrisiko fiir die
Durstigen werden kénnen. Fakt
oder Panikmache? Die German
Bottled Watercooler Association
verweist darauf, dass es irrefiihrend
sei, die mikrobiellen Anforderun-
gen [iir die Abgabe der Wiisser aus
Watercoolern an den Parametern
und Grenzwerten der Mineral- und
Tafelwasserverordnung und Trink-
wasserverordnung festzumachen.
.Die Trinkwasserverordnung — 100
Keime/ml zu jedem Zeitpunkt - gilt
fiir alle leitungsgebundenen Was-
serarten®, so die GBWA. ,.Dass ih-
re Anwendung fiir Watercooler so-
wie fiir alle Flaschenwasser blan-
ker Unsinn ist, liegt an der natiir-
lichen Keimvermehrung im Was-
ser, wie bei jedem anderen Lebens-

Beispiel, um die Ungefihrlichkeit
der natiirlichen Keime zu unter-
streichen: So seien bei anderen
Lebensmitteln, wie z. B. Speiseeis
und Milch Keimzahlen von
500.000 Pro Gramm gesetzlich er-
laubt.
Gramm Eis darf man folglich nach
dem Geselz bis zu 100 Millionen
Keime zu sich nehmen, ohne eine
Gesundheitsgefihrdung zu erwar-
ten. ,Diesem Umstand tragen iib-
rigens andere Liinder dadurch
Rechnung, dass z. B, Diinemark
und die Schweiz bei Watercoolern
bis zu 50.000 natiirliche Keime pro
Milliliter zulassen.

Beim Konsum von 200

Die rund 40 Mitgliedsunternehmen
der GBWA unterliegen hohen Qua-
litits- und Hygienestandards, Die
von allen deutschen Bundeslindern
anerkannte ,Leitlinie fiir Gute
Hygienepraxis fiir Watercooler-
Unternehmen soll Qualitiit und
Sicherheit garantieren. Die Einhal-
tung des Hygienekodexes ist
Voraussetzung fiir eine Mitglied-
schaft in der GBWA. Unabhiingige
Priifinstitute kontrollieren dies re-
gelmiiBig. Fiir die Einhaltung der
Hygienestandards ist es allerdings
erforderlich, dass sich die Betreiber

Vorschriften der Hersteller halten.
So sollten Watercooler nicht direkt
am Fenster in der prallen Sonne ste-
hen, da dies ein idealer Platz fiir
Bakierien ist, die sich durch Wiirme
entwickeln. Natiirfich muss der
Watercooler regelmiig griindlich
gereinigt und desinfiziert, die Gal-
lone spiitestens alle zwei Wochen
ausgewechselt werden. Zapfvor-
richtung und Tropfgitter sollten he-
sondere Aufmerksamkeit in punk-
to Hygiene geschenkt werden. Wer
diese Reinigung nicht selbst iiber-
nehmen mochte, kann den War-
tungsdienst der GBWA-Unterneh-
men nutzen. Fazit: Ein System ist
immer nur so hygienisch, wie es
gepflegt wird. Das gilt auch fiir
Wasserspender. (CL)

Dampfgaren
inider Mikrowelle
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mittel auch.” Der Verband nennt ein von Watercoolern genau an die

com : Falien von Sﬂdwk@
verpllegungs-
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