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Nachrichten

Neue Hartebereiche
fur das Trinkwasser noch wenig bekannt

Seit circa zwei Jahren gibt es die
neuen Bezeichnungen fiir die Harte-
grade beim Trinkwasser. Statt ,°dH"
(Grad Deutscher Harte) mit vier Harte-
bereichen wird das Wasser nun in drei
Hértebereiche eingeteilt: Doch viele
Verbraucher haben sich noch nicht an

die neue Regelung gewodhnt. Auf
Wasch- und Reinigungsmitteln finden
sich folgende drei Hartegradangaben:

= Hirtebereich weich:
weniger als 1,5 Millimol
Calciumcarbonat je Liter
(entspricht weniger als 8,4 °dH)
= Hirtebereich mittel:
1,5 bis 2,5 Millimol
Calciumcarbonat je Liter
(entspricht 8,4 bis 14 °dH)
= Hirtebereich hart:
mehr als 2,5 Millimol
Calciumcarbonat je Liter
(entspricht mehr als 14 °dH)

Die Bezeichnungen miissen seit der
Neufassung des Wasch- und Reini-
gungsgesetzes im Februar 2006 in
Millimol Calciumcarbonat pro Liter
erfolgen, was auch international (ib-
lich ist. Grund fiir die neue Regelung
ist eine europdische Rechtsvorschrift,
die EG-Detergenzien-Verordnung, nach
der die Waschmittelhersteller auch zur
Angabe von Dosierempfehlungen fiir

diese drei Hartebereiche verpflichtet
sind. Wie bisher auch miissen die Was-
serversorgungsunternehmen die Ver-
braucher auch in Zukunft mindestens
einmal jahrlich tGber den Hartebereich
informieren.

Die Gesamthéarte des Trinkwassers wird
vor allem durch Calcium- und Mag-
nesiumsalze bestimmt. Verantwortlich
fiir die Verkalkung von Haushaltsge-
raten ist insbesondere der Anteil des
leicht Idslichen Calciumhydrogencar-
bonats, das beim Erhitzen in das
schwer l6sliche Calciumcarbonat um-
gewandelt wird. Zu viel Kalk im Wasser
kann die Heizstabe von Waschmaschi-
nen schadigen und so hohe Reparatur-
kosten verursachen. Aber auch andere
Haushaltsgerdte wie Kaffeemaschinen
und Wasserkocher verkalken schneller
bei hartem Wasser. Ob man Entkal-
kungsmittel verwenden muss, sagt der
Hartegrad des Trinkwassers.

Wassertrinken schiitzt Kinder vor Ubergewicht

Viele Kinder trinken zu wenig,
vor allem in der Schule, dort trinken
manche gar nichts. ,Wasser ist eine
hervorragende Alternative zu gesiiBten
kalorienreichen Getrdnken, den Kin-
dern schmeckt es und: Wasser trinken
schiitzt vor Ubergewicht", so das Fazit
des Parlamentarischen Staatssekretar
im Bundeserndhrungsministerium, Dr.
Gerd Miiller, liber die Studie ,TrinkFit",
die Trinkgewohnheiten von Grundschii-
lern untersuchte und Grundlage fiir
die bundesweite Aktion ,TrinkFit -
mach mit!" ist. Auftraggeber war das
Forschungsinstitut fir Kindererndh-
rung (FKE) in Kooperation mit dem
Bundesverband fiir Energie und Was-
serwirtschaft (BDEW). Finanziell unter-
stiitzt wurde die Untersuchung vom
Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.
Die wichtigsten Ergebnisse: Wenn Kin-
dern ausreichend Wasser angeboten
wird, trinken sie insgesamt mehr. Und
vor allem: Von den Kindern, die in der

Schule Wasser trinken, wurden deut-
lich weniger tbergewichtig als in der
Kontrollgruppe. AuBerdem brachten
sie weniger Getranke von zu Hause mit
und verringerten damit das Gewicht
ihres Ranzens. Zudem sei der beste
Durstléscher Wasser, das die Konzen-
tration und Leistungsfahigkeit fordere,
so die Forscher.

Ubergewichtige Kinder tun sich schwer,
ihr Gewicht wieder zu reduzieren. Des-
halb fordern die Wissenschaftler, mehr
zur Vorbeugung zu tun. Schon jetzt
sind laut Bundesregierung und Ge-
sundheitsorganisationen zwei Milli-
onen Kinder und Jugendliche lberge-
wichtig. Besonders betroffen sind Kin-
der aus sozial benachteiligten Familien
und mit Migrationshintergrund. lhre
Zahl steigt rasant, wenn die Kinder in
die Schule kommen, da sich in dieser
Altersphase Ess- und Trinkgewohnhei-
ten sowie das Bewegungsverhalten
verdandern. Der Konsum von siien, ka-
lorienreichen Getrdnken nimmt eben-

falls zu. ,Wer viel zuckerreiche Erfri-
schungsgetranke trinkt, erh6ht sein Ri-
siko, libergewichtig zu werden”, warnt
Mathilde Kersting vom FKE. Die Erndh-
rungswissenschaftlerin ging im Rah-
men der ,Trinkfit"-Studie im Schuljahr
2006/2007 der Frage nach, ob sich das
Trinkverhalten von Kindern verbessern
|3sst.

32 Grundschulen und rund 3.000
Kinder, vorwiegend in sozialen Brenn-
punkten, wurden dazu untersucht. Die
eine Hilfte von ihnen nahm an der
Aktion ,Trinkfit - mach mit!" teil, die
andere diente der Kontrolle. Die MaB-
nahmen waren bewusst einfach: Spie-
lerisch lernten die Kinder im Unter-
richt alles Giber gesundes Trinken. Leh-
rer erhielten dafiir entsprechende Ma-
terialien fiir den Unterricht. An leicht
zuganglichen Stellen waren Wasser-
spender aufgestellt, an denen die Kin-
der gesprudeltes und gekihltes Wasser
fir die Trinkflasche holen konnten.
Infos unter: www.trinkfit-mach-mit.de

Leitungswasser ist umweltfreundlich

Trinkwasser aus dem Hahn ist
in Deutschland gesund, preiswert und
steht fast Gberall zur Verfligung. Zu-
dem ist es noch umweltfreundlich, wie
eine im Auftrag des Schweizerischen
Vereins des Gas- und Wasserfaches
erstellte Untersuchung zeigt. Im direk-
ten Vergleich von Trinkwasser aus dem
Wasserhahn und ungekiihltem Mine-
ralwasser aus der Flasche verursacht
das Leitungswasser nur ein Prozent der
Umweltbelastungen von Mineralwas-
ser. Selbst bei gekiihltem und aufge-
sprudeltem Leitungswasser entsteht nur
ein Viertel der Umweltbelastungen wie
bei Mineralwasser. Auch aus Umwelt-
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schutzgriinden empfehlen die Forscher
daher, mehr Wasser aus der Leitung zu
trinken.

Die Erndhrungswissenschaft empfiehlt,
dass Erwachsene je nach Alter zwi-
schen circa zwei (iiber 65 Jahre) und
zweieinhalb Litern (Jugendliche und
jingere Erwachsene) Wasser pro Tag
trinken sollten, wobei der groBere Teil
in fliissiger Form und der geringere
Teil Gber feste Nahrung aufgenommen
wird. Circa fuinf Liter werden durch-
schnittlich pro Tag in einem deutschen
Haushalt zum Kochen und Trinken ver-
braucht. Doch wie umweltfreundlich
Leitungswasser und Mineralwasser sind,

wurde bis jetzt kaum untersucht. Be-
lastet wird die Umwelt vor allem durch
Herstellung, Verpackung und Trans-
port. Fiir die Okobilanz analysierten
die Forscher die Umweltauswirkungen
des gesamten Wegs verschiedener
Wisser, also von der Rohstoffentnah-
me, Uber Fertigung und Nutzung bis
zum Verkauf und der Entsorgung des
Produktes und der Produktionsabfille.
Leitungswasser ist demnach deutlich
umweltfreundlicher. Wer hin und wie-
der Mineralwasser trinkt, sollte der
Umwelt zuliebe Wasser aus der Region
kaufen.

Weitere Infos unter: www.svgw.ch



Trinkwasser

Uniklintkum Tubingen vertraut
auf Bodenseewasser

Die neuen Durstloscher kommen aus dem Wasserhahn

Im Tiibinger Universitatsklinikum
sind die Sprudelkdsten aus den Fluren
verschwunden. Statt auf Mineralwasser
setzen die 17 Kliniken mit ihren rund
1500 Betten jetzt auf Bodenseewasser.
Dazu wurden Wasseranlagen instal-
liert, die Leitungswasser auf Knopf-
druck zu Tafelwasser veredeln. Patien-
ten, Besucher und Mitarbeiter konnen
nun wahlweise stilles oder kohlensdu-
rehaltiges Tafelwasser aus einer der
liber 140 Schankanlagen zapfen, die
flachendeckend im Uniklinikum instal-
liert wurden.

Logistische Herausforderung

Wirtschaftliche Griinde standen beim
Umstellen der Getrédnkeversorgung
nicht im Vordergrund, sagt Jiirgen
Flamm, Geschaftsbereichsleiter fiir das
zentrale Betriebsmanagement im Uni-
versitatsklinikum Tiibingen: ,Ausschlag-
gebend waren logistische Griinde, weil
unsere interne Versorgungseinrich-
tung mittels der automatisierten Wa-
rentransportanlage durch diese Mine-
ralwasserkisten und Leergutver- und
-entsorgung hoffnungslos liberlastet
war." Vor allem bei hohem Verbrauch
stieB die Anlage an ihre Grenzen. Zu-
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dem verursachte fehlendes Leergut
zusatzliche Kosten.

Hinter den kleinen Wasserflaschen
steckte ein groBes Problem: Die Spru-
delkdsten mussten gelagert, transpor-
tiert und das Leergut wieder einge-
sammelt werden. Bei durchschnittlich
7000 Kasten mit ber 80.000 Flaschen
Wasser im Monat allein fiir das CRO-
NA-Gebidude und die Kinderklinik war
das eine logistische Herausforderung
sowohl fiir die Technik als auch fiir das
Lager- und Versorgungspersonal.

Strenge Auflagen

Was lag ndher als von den Mineral-
wasserkasten auf ein Leitungswasser-
system umzusteigen? Trinkwasser ge-
hort zu den am strengsten kontrollier-
ten Lebensmitteln in Deutschland. Die
Wasserwerke liefern nach den stren-
gen Vorgaben der Trinkwasserverord-
nung Trinkwasser erster Gilite - aller-
dings nur bis zum Wasseranschluss an
das Gebdude. Ab hier ist allein der Be-
treiber fiir die Qualitdt des Trinkwas-
sers verantwortlich. Im hausinternen
Rohr- und Leitungssystem kann das
Wasser durch Schwebstoffe und Fremd-
partikel der Leitungen verunreinigt

werden. Bei Wasseranlagen kann zu-
dem die Riickverkeimung von auBen
liber die Zapfhahne die Wasserqualitat
beeintrdchtigen.

In einem Krankenhaus kommen noch
besondere mikrobiologische und hy-
gienische Anforderungen hinzu. Pro-
fessor Peter Heeg, der renommierte
Krankenhaushygieniker am Uniklini-
kum Tiibingen, hat fiir den Einsatz der
Tafelwasseranlagen sehr strenge Vo-
raussetzungen formuliert. Nach mehr-
monatigen Tests verschiedener Anla-
gen blieben nur die Wassersysteme des
bayerischen Herstellers IONOX iibrig,
der diese strengen Anforderungen er-
fullt.

Vollautomatische Desinfektion

Zwei Filtersysteme reinigen das Wasser
im Gerdt, und eine von IONOX ent-
wickelte und patentierte thermische
Keimsperre verhindert, dass Keime, et-
wa durch Beriihren des Zapfhahns
oder die Umgebungsluft, ins Wasser
gelangen. Die Desinfektion erfolgt voll-
automatisch: Jede Stunde wird das
Ende des Auslaufhahns auf 120 Grad
Celsius erhitzt. Auch wahrend des Rei-
nigungsintervalls bleibt die Anlage ein-

satzbereit. Angesiedelte Keime (durch
Anhusten oder Beriihrung) werden ab-
getotet - ganz ohne chemische Zu-
satzstoffe.

Je nach Situation und o&rtlicher Gege-
benheit werden Auftisch-, Stand- und
Hinterwandanlagen am Tiibinger Uni-
klinikum eingesetzt. Auf den Statio-
nen wird das prickelnde Tafelwasser
tberwiegend aus der Wand gezapft.
Die Patientinnen und Patienten erhal-
ten schon bei ihrer Aufnahme in die
Klinik eine Literflasche aus PET-Kunst-
stoff, die sie selbst - oder das Pflege-
personal - zum Befiillen in eine Hal-
terung einhangen; Zapfhahn und Fla-
schenhals miissen nicht beriihrt wer-
den. An jedem Geradt konnen die Pa-
tienten zwischen Wasser mit und ohne
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Kohlensdaure wahlen. Nach fiinf Tagen
werden die Flaschen ausgetauscht und
sortenrein recycelt. Besucherinnen und
Besucher kdnnen sich an einem Be-
cherspender bedienen und das gekiihl-
te Wasser genieBen.

Kein Kistenschleppen mehr

In den Nebenrdumen auf der Station,
in denen friiher der Sprudelkisten-
nachschub stand, sind nun die feder-
leichten Kunststoffflaschen gelagert.
Etwas Platz haben auch der Strom-,
Wasser- und Abwasseranschluss sowie
die Hinterwandanlage zur Tafelwas-
serbereitung bendtigt. Lagerraum hat
das Universitdtsklinikum also kaum
gespart, wohl aber bei der Logistik und
der Pfandabrechnung sowie den Kos-

Nach und nach wurden alle
Hauser der Universitatsklinik
Tiibingen mit Wassersprudlern
ausgestattet, an denen sich Pa-
tienten, Mitarbeiter und Besu-
cher bedienen konnen. Bis zur
Umstellung auf die Schankan-
lagen wurden pro Jahr 1,5 Mil-
lionen Flaschen Mineralwasser
fiir die Patienten geliefert. Die
neue Technik spart nicht nur
Geld, sondern erfiillt auch die
hohen Anforderungen der Kran-
kenhaushygieniker. Sie gaben
sogar griines Licht fiir den Ein-
satz auf Stationen fiir Patien-
ten mit einem empfindlichen
Immunsystem.

ten fiir die Wasserversorgung aus Mi-
neralwasserflaschen. Und auch die las-
tige Kisten- und Flaschenschlepperei
ist fast ganz entfallen.

Die Halfte der Kisten eingespart

Als Faustregel fiir die Einsparungen
am Universitatsklinikum Tiibingen
nennt Jirgen Flamm: ,Wenn man die
Investitionen und den ganzen logisti-
schen Aufwand mit Leergutversorgung
und -entsorgung beriicksichtigt, ist et-
wa die Halfte der Mineralwasserkosten
eingespart.” Eine langfristige Investi-
tion, die zur Nachahmung empfohlen
werden kann. Am meisten aber lber-
zeugt das Tafelwasser durch seinen
guten Geschmack: bestes Bodensee-
wasser eben.
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